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RELATÓRIO DE INTERCÂMBIO
ANO ACADÊMICO 2017/2018
Nome do aluno:   Jéssica Cristina Aquino Silva
E-mail (caso queira ser contatado por outros alunos):   jessicaaquino2192@gmail.com
Sua idade no período de intercâmbio:   21
Seu curso de origem:   Administração  

Período de intercâmbio: De Setembro de 2017 à Fevereiro de 2018
Universidade Anfitriã:    Instituto Politécnico de Bragança  
Cidade:  Bragança   
País:   Portugal  
· Sobre o local (cidade/país)

A cidade onde você morou ficou acima ou abaixo das suas expectativas iniciais? Por que/Em que aspectos? 
A cidade onde morei ficou acima das minhas expectativas. Já imaginava que iria gostar, pois sempre foi meu sonho morar em Portugal, e Bragança é uma linda cidade ao norte que me encantou com sua calmaria e simplicidade. Bragança é uma cidade histórica, repleta de monumentos antigos e cultura que é vivenciada nos locais festejos o ano inteiro. O que mais me encantou em Portugal, em especial Bragança, é a segurança de poder andar nas ruas a qualquer hora do dia e da noite sem se preocupar com perigos.
Fale sobre a temperatura. Tente comparar com o nosso clima. 

   A temperatura é um tanto fria, se compararmos ao nosso estado. Nesse período em que estive lá, as temperaturas chegaram a -9º, mas logo se habitua ao clima ao ponto de não querer mais retornar ao Brasil, risos.   
· No âmbito vida social
O que mais lhe impressionou positivamente?

   O que mais me impressionou positivamente foi o modo como eles vivem, a união entre eles.   

Quais as maiores dificuldades que você teve (língua, custos, moradia, alimentação, amizades, etc.)? 

As dificuldades enfrentadas inicialmente foram com relação a alimentação. Confesso que não estava habituada a comer alguns tipos de comida e outras não gosto. Em Portugal come-se muito porco, frutos do mar, batatas. 

A língua aparentemente não traria dificuldades, mas sempre há uma palavra que não sabemos o significado ou que temos outro significado para ela.
 Amizades com portugueses foi difícil de fazer, é um povo muito introspectivo e sério, bem diferente da nossa alegria brasileira, do nosso modo de comunicar-se. Mas isso não foi um problema, como estudante internacional, pude conhecer pessoas do mundo inteiro, e é esse, na minha opinião, o principal sentido de um intercâmbio, conhecer diversas culturas, saber respeita-las, aprender com elas.
Falando em custos, Bragança é considerada a cidade que mais tem o custo de vida baixo, é possível viver confortável pagando pouco. No meu edital, recebi bolsa de alimentação e moradia, assim meus custos reduziram muito por que minhas despesas eram apenas pessoais. 
· Sobre o custo de vida
Qual foi o custo total (aproximado) da sua viagem e da passagem aérea (indicar em separado)? 

  O custo total da minha viagem incluindo passaporte, visto, seguro, passagens, despesas pré-viagem e todos os gastos durante o intercâmbio ficaram em torno de R$ 12.000,00.

Qual você acredita poderia ser o custo mínimo desse seu intercâmbio (economizando ao máximo em gastos com viagens, compras, refeições sofisticadas)?

O custo mínimo para viver em Bragança acredito que seja de 400€. Considerando despesas com aluguel, alimentação e despesas domésticas.  
Onde você ficou hospedado? Quanto custou? Você recomenda este alojamento?  Forneça características do local bem como forma de contato, se possível. 

No meu edital de seleção, recebi bolsa de moradia e alimentação, como dito anteriormente, então não há como falar dos custos.  Falando da residência onde estive, digo que vale a pena, é uma residência feminina, muito bem organizada, limpa, fica localizada no centro histórico da cidade, ao lado do castelo. Um verdadeiro sonho. Digo que cheguei a comparar com um hotel. 


Para aqueles que virão para residências, feminina ou masculina, não sintam receio, irão gostar, recomendo.  
Onde você fazia/fez suas refeições? Quanto custava um almoço, um lanche, etc.?


Minhas refeições realizei na cantina do Instituto Politécnico de Bragança – IPB, devido a bolsa de alimentação. Para aqueles que necessitam comprar refeições, o IPB fornece a um preço mínimo de 2,30€ o prato principal, por refeição. É um preço considerável se pretende almoçar e jantar todos os dias, por tanto minha dica para quem não tem essa bolsa, é realizem as compras em um supermercado local e façam a comida em casa, economizará bastante. 
Como você se locomoveu na cidade? Qual o custo da passagem do ônibus/metrô/trem/taxi/aluguel de bicicleta? 


Diariamente não há necessidade de pegar algum transporte dentro da cidade, havendo as exceções. Todos os dias realizava uma caminhada de 30 minutos para ir ao IPB, pode parecer muito, mas quando se vai na companhia de amigos curtindo as paisagens, o clima e com uma boa conversa, acredite, não percebemos o tempo passar. 

Para os que não gostam de caminhar, na cidade circula um ônibus ao custo de 1,30€ a viagem. Além disso, alunos do IPB podem realizar o cadastro na Câmara local para poder usar, gratuitamente, as bicicletas que estão disponíveis em vários lugares da cidade. 
Como estudante você encontrou facilidades (preços reduzidos, entradas gratuitas)? Quais?


Alguns museus, o teatro e algumas discotecas da cidade oferecem entradas gratuitas para estudantes.  
· No âmbito acadêmico:

Quais os pontos positivos sobre seu período de estudos no exterior? 


Posso dizer que pude absorver todos os meus dias de estudo no exterior. Algumas disciplinas que não tenho na grade curricular do meu curso, pude fazer aqui.    
Quais os pontos negativos (ou dificuldades) sobre seu período de estudos no exterior? 


Os pontos negativos são que, por vezes não conseguia entender o que os professores falavam em sala de aula. Além disso o método de avaliação é um tanto pesado, apenas um exame define se o aluno consegue ou não ser aprovado.  
Liste (outras) informações relevantes sobre as atividades (acadêmicas) desenvolvidas no período de estudos.


Além de sala de aula, pude participar de um estágio voluntário na Santa Casa de Misericórdia que tinha como objetivo levar mais diversão para os idosos que lá estão. 


Participei de um evento para brasileiros na cidade de Faro, no Algarve.    
· No aspecto pessoal
Durante o seu período de intercâmbio, do que você mais sentiu falta com relação à sua vida no Brasil?


Durante esse período senti muita falta dos meus avós e alguns amigos.     
Agora que está de volta ao seu país, do que mais sente/sentirá falta com relação à sua vida fora do Brasil? 


Sentirei falta de tudo, das pessoas, do lugar, segurança, saúde, clima, tudo, tudo mesmo.   
Relate a sua experiência mais marcante (positiva E negativa) vivida durante o seu período de intercâmbio.

POSITIVA:    É difícil escolher uma experiência marcante, quando todas foram magnificas. Sendo assim, afirmo que todos os momentos foram experiências positivas. Fiz amizades com pessoas de vários países, pude treinar meu segundo idioma. Enfim, me encantei pela cidade, pelo país e pelo continente.  
NEGATIVA:    No aeroporto de Porto, presenciei preconceito do tipo xenofóbico, racista e misoginia com minhas amigas. Foi algo sem explicação e muito constrangedor, e o pior de tudo foi que nenhuma das autoridades locais fizeram nada para reprimir o agressor.      
· Fotos
Sinta-se à vontade para inserir algumas fotos que possam ilustrar o período do intercâmbio e incluir comentários/descrições sobre elas.
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 Passeio no Rio Douro, Porto, Portugal
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Jantar para brasileiros2017/2018 [image: image3.jpg]


Castelo de Bragança, Portugal
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 II Encontro de Brasileiros em Faro, Algarve, Portugal [image: image5.jpg]


         Frente da Escola Superior de Tecnologia e Gestão - ESTI [image: image6.jpg]


 Viagem para Roma, Itália[image: image7.jpg]


  Meu primeiro dia de neve <3, Bragança, Portugal[image: image8.jpg]


 Meu primeiro dia de neve <3, Bragança, Portugal [image: image9.jpg]


Eu e D. Maria, utente da Santa Casa de Misericórdia. Levarei sempre em meus pensamentos! [image: image10.jpg]


 Caminhada até a Antiga Aldeia Rionor, divisa entre Portuga e Espanha. Lugar magnifico[image: image11.jpg]


 Recepção dos novos alunos do IPB 2017/2018[image: image12.jpg]


 Jogo com os amigos
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Viagem à Barcelona, Espanha[image: image15.jpg]


 ESTIG
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 Amigas da residência feminina[image: image17.jpg]


 Patinação, Bragança Terra de Natal e de Sonhos [image: image18.jpg]


 Viagem à Milão, Itália [image: image19.jpg]


Despedida dos amigos 
Obrigada!
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